Speiseplan Mittagessen - 47 / 2023 (20.11 - 26.11.2023)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Hahnchenbrust natur gebraten, Piiree, Rotkohl .. . . .
Montag 192122 & ’ ’ Kaseknodel, Piiree, Rotkohl 13192122
20.11.2023 KH:90, EW:5, FE:0, kcal:391
KH:66, EW:32, FE:6, kcal:457
Dienstag Nudeln, TomatensoRe, Salat 131519 A A
21.11.2023 KH:57, EW:11, FE:7, kcal:532
. Kartoffelsuppe mit Bockwurst - J. .
Mittwoch Einlace(G :I)p ) Brot & 131,21 Kartoffelsuppe (vegetarisch), Brot, Pfannkuchen 13151921
22.11.2023 inlage(Gefligel), Bro KH:64, EW:11, FE:34, kcal:612
KH:62, EW:23, FE:21, kcal:541
Donnerstag Hackballchen in Paprikarahmsauce (Hahnchen), J. Veg. Gemiusekéttbullar in Paprikarahmsauce, Reis, Méhrengemiise
Reis, Méhrengemise 13 192 13,19, 21
23.11.2023 g
KH:75, EW:33, FE:47, kcal:867 KH:85, EW:23, FE:23, kcal:646
Freitag Hamburger zum selbstbelegen (Rind), Wedges J. Veg. Hamburger zum selbstbelegen (Rind), Wedges 13 151819, 21
13,15,19,21 KH:85, EW:33, FE:87, kcal:721
24.11.2023
KH:85, EW:33, FE:87, kcal:767
Zusatzstoffe:, 6 - Mit Phosphat, 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthélt Sellerie, 25 - Enthélt Schwefeldioxid und Sulfite *** Knderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006

EG-Oko-Verordnung

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

ORGAINVENT

STREIT ¢




